
LǎǎǳŜ Іонп                                                                                                                                            aŀǊŎƘ рǘƘΣ нлму 
CŜŜŘƛƴƎ hǳǊ /ǳǊƛƻǎƛǘȅΣ ¦ƴŎƻǾŜǊƛƴƎ {ǘǊŜƴƎǘƘǎ 

C h / ¦ { 

    мтп hƭƛǾŜǊ wƻŀŘΣ th .ƻȄ млутΣ /ŀƳǇōŜƭƭŦƻǊŘΣ hb  

   м-усс-рмп-рттп ƻǊ ǿǿǿΦŎƻƳƳŎŀǊŜΦŎŀ 

LƴǘǊƻŘǳŎƛƴƎ ς aŀǊŎƘ ƛǎ bǳǘǊƛǝƻƴ aƻƴǘƘ 

9ǾŜǊȅ ȅŜŀǊ ƛƴ aŀǊŎƘΣ 5ƛŜǝǝŀƴǎ ƻŦ /ŀƴŀŘŀ ƻǊƎŀƴƛȊŜǎ bǳǘǊƛǝƻƴ aƻƴǘƘ ǘƻ 

ǇǊƻǾƛŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ǘƻ /ŀƴŀŘƛŀƴǎΣ ŀƛƳŜŘ ŀǘ ƳŀƪƛƴƎ ƛǘ ŀ 

ƭƛǧƭŜ ŜŀǎƛŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜΣ Ŝŀǘ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ƘŜŀƭǘƘȅ ŦƻƻŘΦ 

bǳǘǊƛǝƻƴ aƻƴǘƘ нлму ŎŀƳǇŀƛƎƴ ƛǎ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇƛƴƎ /ŀƴŀŘƛŀƴǎ    

¦ƴƭƻŎƪ ǘƘŜ tƻǘŜƴǝŀƭ ƻŦ CƻƻŘΦ 5ƛŜǝǝŀƴǎ ƘŜƭǇ /ŀƴŀŘƛŀƴǎ ǊŜŀƭƛȊŜ ǘƘŜ     

ǇƻǘŜƴǝŀƭ ƻŦ ŦƻƻŘ ǘƻ ŦǳŜƭΣ ŘƛǎŎƻǾŜǊΣ ǇǊŜǾŜƴǘΣ ƘŜŀƭ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ǳǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  

¢ƘŜ нлму bǳǘǊƛǝƻƴ aƻƴǘƘ ŎŀƳǇŀƛƎƴ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ /ŀƴŀŘƛŀƴǎ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ǘƘŜ 

ǇƻǘŜƴǝŀƭ ƻŦ ŦƻƻŘ ǘƻ ŜƴƘŀƴŎŜ ƭƛǾŜǎΣ ƛƳǇǊƻǾŜ ƘŜŀƭǘƘΣ ƛƴǎǇƛǊŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ŦǳŜƭ 

ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  

CƻƻŘ ƛǎ ƴƻǳǊƛǎƘƳŜƴǘΣ ōǳǘ ƛǘΩǎ ǎƻ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΦ CƻƻŘ ǳƴƛǘŜǎ ǳǎ ŀǘ ǘƘŜ     

ŘƛƴƴŜǊ ǘŀōƭŜ ŀƴŘ ƛǎ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜ ƻŦ ƘƻƭƛŘŀȅǎΦ CƻƻŘ ƛǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ȅƻǳ Ŏŀƴ 

ǘŜŀŎƘ ǘƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ƘŜƭǇ ōǊƛƎƘǘŜƴ ǘƘŜƛǊ ŦǳǘǳǊŜΦ CƻƻŘ Ŏŀƴ ƛƳǇǊƻǾŜ 

ƘŜŀƭǘƘΣ ǇǊŜǾŜƴǘ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ǳǎ ǿŜƭƭ ŦƻǊ ƭƻƴƎŜǊΦ !ǘ ŜǾŜǊȅ         

ǘƻǳŎƘǇƻƛƴǘΣ ŦƻƻŘ ƴƻǳǊƛǎƘŜǎ ŀƴŘ ƛƴǎǇƛǊŜǎ ǳǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǿƘȅ ŘƛŜǝǝŀƴǎ ƭƻǾŜ 

ŦƻƻŘ ŀƴŘ ōŜƭƛŜǾŜ ƛƴ ƛǘǎ ǇƻǿŜǊ ǘƻ ŜƴƘŀƴŎŜ ƭƛǾŜǎ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ƘŜŀƭǘƘΦ  

±ƛǎƛǘ ǘƘŜ нлму bǳǘǊƛǝƻƴ aƻƴǘƘ ŎŀƳǇŀƛƎƴ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ŬǾŜ ǘƻǇƛŎǎ 

ǘƘŀǘ ǎƘƻǿ ȅƻǳ ǘƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ƻŦ ŦƻƻŘΥ  

ϊ tƻǘŜƴǝŀƭ ǘƻ ŦǳŜƭΥ {ǘŀȅ ŜƴŜǊƎƛȊŜŘ ōȅ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ƴǳǘǊƛǝƻǳǎ ǎƴŀŎƪǎ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ŘŀȅΦ  

ϊ tƻǘŜƴǝŀƭ ǘƻ ŘƛǎŎƻǾŜǊΥ CƻǎǘŜǊ ƘŜŀƭǘƘȅ ŜŀǝƴƎ Ƙŀōƛǘǎ ƛƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōȅ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ǎƘƻǇ ŀƴŘ ŎƻƻƪΦ  

ϊ tƻǘŜƴǝŀƭ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘΥ ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘ Ƙƻǿ ŦƻƻŘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǇǊŜǾŜƴǘ ŎƘǊƻƴƛŎ ŘƛǎŜŀǎŜǎ ƭƛƪŜ ǘȅǇŜ н ŘƛŀōŜǘŜǎ ŀƴŘ ƘŜŀǊǘ 

 ŘƛǎŜŀǎŜΦ  

ϊ tƻǘŜƴǝŀƭ ǘƻ ƘŜŀƭΥ [ŜŀǊƴ Ƙƻǿ ŦƻƻŘ Ŏŀƴ ǇǊƻƳƻǘŜ ƘŜŀƭƛƴƎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ŘƛŜǝǝŀƴǎ ǿƻǊƪ ƛƴ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǘŜŀƳǎ ǘƻ ƳŀƪŜ 

 ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΦ  

ϊ tƻǘŜƴǝŀƭ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǳǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΥ 9ƴƧƻȅ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ōǊƛƴƎƛƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ŦƻƻŘ 

            ±ƛǎƛǘ ǿǿǿΦŘƛŜǝǘŎƛŀƴǎΦŎŀ  

 

LŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ōŜ ǊŜƳƻǾŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ƭƛǎǘ ŀǘ ŀƴȅǝƳŜΣ ǎƛƳǇƭȅ ǎŜƴŘ ŀ ǊŜǇƭȅ ǘƻ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪŜŘ ŜƳŀƛƭΦ 
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//b Lƴ ¢ƘŜ bŜǿǎΥ ²ŀƴǘ ¢ƻ aŀƪŜ bŜǿ CǊƛŜƴŘǎ ¢Ƙƛǎ ¸ŜŀǊΚ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊŜ bƻǊǘƘǳƳōŜǊƭŀƴŘ ό//bύ ƻǊƎŀƴƛȊŜǎ ŀ ǎƻŎƛŀƭ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ƳŜƴ ƛƴ /ŀƳǇōŜƭƭŦƻǊŘΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ Ŏŀǳǎŀƭ ŎƻũŜŜ 

ƎǊƻǳǇ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǎŜƴƛƻǊ ƳŜƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŦƻǊ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇΦ  hŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅ ƎǳŜǎǘ ǎǇŜŀƪŜǊǎ ƻǊ 

ǎǇŜŎƛŀƭ ǘǊƛǇǎ ŀǊŜ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘΦ 

²ƘŜƴ ŎǳǊǊŜƴǘ ƳŜƳōŜǊǎ ǿŜǊŜ ŀǎƪŜŘ ǿƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜȅ ŜƴƧƻȅ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ƎǊƻǳǇΣ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ǊŜŀǎƻƴ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ 

ǘŀƭƪ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎΦ  /ƭƛŜƴǘ ǉǳƻǘŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

¶ άL ƭƛƪŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ōǳǎȅ ŀƴŘ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ aŜƴΩǎ ƎǊƻǳǇ ƛǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŀƴŘ ƎƛǾŜǎ ƳŜ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ 

ǘƻ ƘŜŀǊ ƻǘƘŜǊ ƻǇƛƴƛƻƴǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ƎƻƻŘ ƭŀǳƎƘΦέ  

¶ άL ƭƛǾŜ ŀƭƻƴŜ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƎƛǾŜǎ ƳŜ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘ ŀƴŘ ǘŀƭƪ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎΦέ   

¶ άLǘΩǎ ŀ ƴƛŎŜ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ŦŜƭƭŀǎΣ ǿŜ ŀƭǿŀȅǎ ƘŀǾŜ ŀ ƎƻƻŘ ƭŀǳƎƘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻũŜŜ ŀƴŘ ŎƻƻƪƛŜǎ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ŀ ǘǊŜŀǘΦέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ό[-wύ 5ƻǳƎ CǊŜŜ ς !ƎŜ ууΣ tŜǊƭȅ ¢ŜǊǊȅ ς !ƎŜ флΣ 5ƻǳƎ IŀƎŜǊƳŀƴ ς !ƎŜ ус 

¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ǿŜƭŎƻƳŜǎ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ŎƘŀǊƎŜ ŀƴŘ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ƛǎ ƅŜȄƛōƭŜΦ  ¢ƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ aŜƴΩǎ 

DǊƻǳǇΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ [ƛƴŘŀ wȅŀƴ ŀǘ тлр-сро-мпммΦ 

{ǳƳƳŀǊȅΥ 

¶ bŀƳŜΥ aŜƴΩǎ DǊƻǳǇ 

¶ 5ŀǘŜΥ 9ǾŜǊȅ ǎŜŎƻƴŘ CǊƛŘŀȅ нΥлл ǇƳ ŀǘ ǘƘŜ //b ƻŶŎŜ ƛƴ /ŀƳǇōŜƭƭŦƻǊŘ όмтп hƭƛǾŜǊ wŘΣ ¦ƴƛǘ мрύ 

¶ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΥ /ƻƴǘŀŎǘ [ƛƴŘŀ wȅŀƴ ς όтлрύсро-мпмм 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜǎŜ ǎƻŎƛŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊŜ bƻǊǘƘǳƳōŜǊƭŀƴŘ 

ƻŶŎŜ ƻǊ Ǿƛǎƛǘ ǿǿǿΦŎƻƳƳŎŀǊŜΦŎŀκǿŜƭƭƴŜǎǎΦƘǘƳƭ  

http://www.commcare.ca/wellness.html


wŜŎŜƴǘ ŀƴŘ ¦ǇŎƻƳƛƴƎ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ƛƴ .ǊƛƎƘǘƻƴ 

wŜŎŜƴǘ ²ƻǊƪǎƘƻǇΥ tŀǇŜǊ /ǊŀƊƛƴƎ  

[ƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ƭƻǾŜƭȅ ǇŀǇŜǊ ŎǊŀƊǎ ǘƘŀǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƳŀŘŜ ŀǘ ŀ ǊŜŎŜƴǘ 

ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƭŜŘ ōȅ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊ /ƘǊƛǎǝƴŜ .ƻǿƳŀƴΦ   

¦ǇŎƻƳƛƴƎ ²ƻǊƪǎƘƻǇΥ /ǊŜǇŜǎ ŀƴŘ 

aƻǊŜ  

9ƭŜƎŀƴǘ ƻǊ ŎŀǎǳŀƭΣ ǎŀǾƻǳǊȅ ƻǊ ǎǿŜŜǘΣ 

ŎƻƳǇƭƛŎŀǘŜŘ ƻǊ ŎŀǎǳŀƭΣ ŎǊŜǇŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ŀƭƭ 

ƻŦ ǘƘŀǘΦ 5ƻǊƻǘƘȅ CƭŜǘŎƘŜǊ ǿƛƭƭ ǎƘƻǿ ȅƻǳ Ƙƻǿ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ōŀǎƛŎ ŎǊŜǇŜ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ 

ōŜ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ŬƭƭƛƴƎǎΦ /ƻƴǝƴǳƛƴƎ ƻƴ ŀ CǊŜƴŎƘ ǘƘŜƳŜΣ ȅƻǳϥƭƭ ŀƭǎƻ 

ƭŜŀǊƴ ŀƴ Ŝŀǎȅ ǊŜŎƛǇŜ ŦƻǊ hƴƛƻƴ {ƻǳǇΣ ǘƘŜ ŦŀƳƻǳǎ ŘŜǎǎŜǊǘ /ǊŝƳŜ /ŀǊŀƳŜƭ ŀƴŘ 

ƳƻǊŜΦ ! ǘŀǎǘŜ ƻŦ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǊŜŎƛǇŜǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ƘƻƳŜ ǿƛƭƭ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎΦ  

5ŀǘŜΥ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ - aŀǊŎƘ мпΣ нлму  ¢ƛƳŜΥ с-уǇƳ  CŜŜΥ ϷмлΦлл  [ƻŎŀǝƻƴΥ //b .ǊƛƎƘǘƻƴ !ŎǝǾƛǘȅ wƻƻƳ                           

¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ Dŀƛƭ ƛƴ ƻǳǊ .ǊƛƎƘǘƻƴ ƻŶŎŜ όсмоύптр-пмфл ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ƘŜǊŜΦ 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ƛƴ /ƻŘǊƛƴƎǘƻƴΥ  !ŎǊȅƭƛŎ tŀƛƴǝƴƎ 

tƭŜŀǎŜ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ƻǳǘ ȅƻǳǊ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ŀŎǊȅƭƛŎ ŀǊǘ 

ǇǊƻƧŜŎǘ ƻƴ ŎŀƴǾŀǎΦ !Ǌǝǎǘ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǊΣ wŀŎƘŜƭ IŀǊōƻǳǊ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ȅƻǳ 

ŘƛǎŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ŀǊǝǎǝŎ ǎǘȅƭŜΦ tƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ 

ŀǊǝǎǘ ōǊǳǎƘŜǎ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ŀƴŘ ŀƭƭ ƻǘƘŜǊ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŀǊŜ ǎǳǇǇƭƛŜŘΦ  

5ŀǘŜΥ ¢ǳŜǎŘŀȅ - aŀǊŎƘ сΣ нлму  ¢ƛƳŜΥ с-фǇƳ  CŜŜΥ ϷмлΦлл      

[ƻŎŀǝƻƴΥ /ƻŘǊƛƴƎǘƻƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜΦ  

¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ƻǳǊ Dŀƛƭ ƛƴ ƻǳǊ .ǊƛƎƘǘƻƴ ƻŶŎŜ όсоύптр-пмфл ƻǊ 

ŜƳŀƛƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ƘŜǊŜΦ 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ƛƴ IŀǎǝƴƎǎΥ [ƛƴƻ tǊƛƴǝƴƎ 

tƭŜŀǎŜ Ƨƻƛƴ Wƛƭƭƛŀƴ wƻƻǎ-aŀǊƪƻǿƛǘȊ ƛƴ ǘƘƛǎ ōŜƎƛƴƴŜǊȫǎ ƭƛƴƻ ǇǊƛƴǝƴƎ ǿƻǊƪǎƘƻǇΦ !ƴ 

ŜȄŎƛǝƴƎ ǿŀȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ǇǊƛƴǘǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ƭŜǾŜƭǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎǊŜŀǝǾŜ ŀǊǝǎǘ ǿƛǘƘƛƴ ǳǎΗ /ǳǩƴƎ ƻƴ 

ǎƻƊ Ŝŀǎȅ Ŏǳǘ ƭƛƴƻƭŜǳƳΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ǉǳƛŎƪƭȅ ǇǊƻŘǳŎŜ ǎǘǊƛƪƛƴƎ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ƛƳŀƎŜǎΦ LƳŀƎŜǎ ŀǊŜ 

ǘƘŜƴ ƛƴƪŜŘ ǿƛǘƘ ōǊƛƎƘǘƭȅ ŎƻƭƻǳǊŜŘ ǿŀǘŜǊ ōŀǎŜŘ ƛƴƪǎΣ ŀƴŘ ǇǊƛƴǘŜŘ ƻƴ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ 

ǇŀǇŜǊǎ ŀƴŘ ŦŀōǊƛŎΦ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǇǊƛƴǝƴƎ ǿƛǘƘ ƛǘǎ Ƨƻȅƻǳǎ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎǎΗ !ƭƭ 

ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŀǊŜ ǎǳǇǇƭƛŜŘΦ  

5ŀǘŜΥ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ - aŀǊŎƘ уΣ нлму     ¢ƛƳŜΥ фŀƳ-мнǇƳ    CŜŜΥ ϷмрΦлл                      

[ƻŎŀǝƻƴΥ IŀǎǝƴƎǎ /ƛǾƛŎ /ŜƴǘǊŜ IŀƭƭΣ IŀǎǝƴƎǎ  

¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ƻǳǊ /ŀƳǇōŜƭƭŦƻǊŘ ƻŶŎŜ όтлрύсро-мпмм ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ƘŜǊŜΦ 

mailto:g.ellis@commcare.ca?subject=Focus%20-%20Crepes%20and%20More%20Workshop
mailto:g.ellis@commcare.ca?subject=Focus%20-%20Acryllic%20Painting%20-%20Codrington
mailto:g.ellis@commcare.ca?subject=Hastings%20-%20Lino%20Printing%20in%20Hastings


IƻǎǇƛŎŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ ¦ǇŘŀǘŜΥ {ƘŀǊƛƴƎ ! /ƻƳƳǳƴƛǘȅ .ǳƭƭŜǝƴ 

¢Ƙƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ŎŀǊŜ ǇŀǊǘƴŜǊǎΣ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ 

ŦǊƛŜƴŘǎ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǇŜǊǎƻƴǎ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ŀƴŘ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ǘƘŀǘ 

ƻƊŜƴ ǊŜǎǳƭǘ ŦǊƻƳ ōǊŀƛƴ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ƭƛŦŜΦ 

tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛƭƭ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ǎƛƎƴǎ ŀƴŘ 

ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǘŜǊ ǎǘŀƎŜǎΣ ǝǇǎ ŀƴŘ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŦƻǊ 

ŜƴƘŀƴŎƛƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ǊŜǎǇƻƴǎƛǾŜ 

ōŜƘŀǾƛƻǳǊǎΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ǿŀȅǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ŦƻǊ ŎŀǊŜ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅΦ  

5!¢9Υ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ aŀǊŎƘ тΣ нлму  ¢La9Υ мΥол - оΥллǇƳ  

[h/!¢LhbΥ tŜǊŎȅ aŀǎƻƴƛŎ [ƻŘƎŜΣ мофпп /ƻǳƴǘȅ wƻŀŘ нфΣ 

²ŀǊƪǿƻǊǘƘ            tƭŜŀǎŜ w{±tΥ όтлрύ фнп-фннн  

5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ōŜƛƴƎ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀŎǝǾŜ ǊŜŘǳŎŜǎ ǎǘǊŜǎǎΣ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴǎ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ŀƴŘ 

ƭǳƴƎǎ ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ȅƻǳǊ ŜƴŜǊƎȅ ƭŜǾŜƭǎΚ 

²Ŝ ŀǊŜ ƻũŜǊƛƴƎ ŦǊŜŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊǎ ƛƴ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ wƻƻƳ ƻŦ 

±ƛŎǘƻǊƛŀ aŀƴƻǊ ƛƴ IŀǎǝƴƎǎΦ  ¢ƘŜǎŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀǊŜ ƭŜŘ ōȅ [ƻǊƛ όǇƛŎǘǳǊŜŘ ǊƛƎƘǘύ ŀƴŘ 

Ǌǳƴ ŜǾŜǊȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŀǘ фΥлл ŀƳΦ   

L ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŀǧŜƴŘŜŘ ŀ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ Ŏƭŀǎǎ ŀƴŘ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƻƭŘ ƳŜ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ƭƻǾŜŘ 

Ƙƻǿ [ƻǊƛ ǎǿƛǘŎƘŜŘ ǘƘƛƴƎǎ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜƳΦ  ά[ƻǊƛ ƪŜŜǇǎ ƛǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ŦƻǊ ǳǎΣ ƻƴ 

¢ǳŜǎŘŀȅǎ ǿŜ Řƻ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎΣ ŎƘŀƛǊ ȅƻƎŀ ǘȅǇŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ŀƴŘ ǘƻŘŀȅ ό¢ƘǳǊǎŘŀȅǎύ ǿŜ 

Řƻ ƳƻǊŜ ŬǘƴŜǎǎ ǳǎƛƴƎ ǿŜƛƎƘǘǎ ŀƴŘ ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜ ōŀƴŘǎΦ  Lǘ ƘŜƭǇǎ ƎŜǘ Ƴȅ ƘŜŀǊǘ ǊŀǘŜ 

ǳǇ ŀƴŘ L ŀƭǿŀȅǎ ŦŜŜƭ ƎǊŜŀǘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘΦέ 

                                                                                                             

wŜƳŜƳōŜǊΣ ǘƘŜǎŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀǊŜ ŦǊŜŜ 

ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊǎΦ  ¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ 

ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǳǊ IŀǎǝƴƎǎ hŶŎŜΥ όтлрύ

сфс-оуфмΦ 

                                    {ǳōƳƛǧŜŘ ōȅΥ !ƭƛŎƛŀ ±ŀƴŘƛƴŜΣ wŜƎƛƻƴŀƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ wŜƭŀǝƻƴǎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 

CǊŜŜ 9ȄŜǊŎƛǎŜ /ƭŀǎǎ ŦƻǊ {ŜƴƛƻǊǎ ƛƴ IŀǎǝƴƎǎ 



нмǎǘ !ƴƴǳŀƭ ά/ŀǊƛƴƎ CƻǊŜ hǳǊ /ƻƳƳǳƴƛǘȅέ DƻƭŦ ¢ƻǳǊƴŀƳŜƴǘ ¦ǇŘŀǘŜ 

¢ƘŜ ƎƻƭŦ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƛǎ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ 

ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǎŜŎǳǊŜŘ ŀ нлму 

IȅǳƴŘŀƛ 9ƭŀƴǘǊŀ D[ !ǳǘƻ ƘƻƭŜ-ƛƴ-ƻƴŜ 

ǇǊƛȊŜ ǎǇƻƴǎƻǊ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘΦ   

[ŀǳǊƛŀ IȅǳƴŘŀƛ Ƙŀǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ŀ ŎŀǊ 

ǇǊƛȊŜ ŦƻǊ о ȅŜŀǊǎ ǘƻ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ ƎƻƭŦ 

ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ŀǎ ŀ 

ǎǇƻƴǎƻǊ ŀƎŀƛƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ  IƻƭŜ-ƛƴ-ƻƴŜ 

ǇǊƛȊŜǎ ŀǊŜ ŜƴǝŎŜƳŜƴǘǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǳǎ ǎƛƎƴ ǳǇ 

ƎƻƭŦŜǊǎΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΣ .ǳŘ [ŀǳǊƛŀ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 

ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ 

ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘΦ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƻƴ CŀŎŜōƻƻƪΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎƘŀǊŜ ƻǳǊ ŜǾŜƴǘ ǇŀƎŜ ǳǇŘŀǘŜ ƻƴ ȅƻǳǊ ǝƳŜƭƛƴŜΦ 

IƻƭŜ-ƛƴ-ƻƴŜ ƘƻƭŜǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƳƻƴƛǘƻǊǎΦ  ²Ŝ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ƭŀǿƴ ŎƘŀƛǊΣ ȅƻǳ ƎŜǘ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ƎƻƭŦ ŀǎ ǇƭŀȅŜǊǎ 

ǘǊȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ƘƻƭŜ-ƛƴ-ƻƴŜΦ  5ƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ŦŜǿ ƘƻǳǊǎ ǘƻ ǎǇŀǊŜ ƻƴ WǳƴŜ сǘƘΚ  ²Ŝ ƘŀǾŜ м ƘƻǳǊ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ǎƘƛƊǎ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ  tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜ ŀǘ ōȅ ǇƘƻƴŜ м-усс-рмп-рттп ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ƘŜǊŜ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ 

ƛƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ǎƻƳŜ ǝƳŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘΦ                 

                                                                       {ǳōƳƛǧŜŘ ōȅΥ !ƭƛŎƛŀ ±ŀƴŘƛƴŜτwŜƎƛƻƴŀƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ wŜƭŀǝƻƴǎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 

  

{ǳƴŘŀȅΣ aŀȅ сǘƘΣ нлму  

tƭŜŘƎŜ ŦƻǊƳǎ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ 

ǿǿǿΦŎƻƳƳŎŀǊŜΦŎŀκƘƻǎǇƛŎŜƘƛƪŜΦƘǘƳƭ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ 

ŜǾŜƴǘΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǳǊ IƻǎǇƛŎŜ 

{ŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘτм-урр-пто-

уутр ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ƘŜǊŜΦ 

 

{ǳōƳƛǧŜŘ ōȅΥ !ƭƛŎƛŀ ±ŀƴŘƛƴŜτ

 wŜƎƛƻƴŀƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ wŜƭŀǝƻƴǎ 

          

{ŀǾŜ ¢ƘŜ 5ŀǘŜτуǘƘ !ƴƴǳŀƭ IƻǎǇƛŎŜ IƛƪŜ 

https://www.facebook.com/events/418097778647200/
mailto:a.vandine@commcare.ca?subject=FOCUS%20-%20Golf%20Volunteer
http://www.commcare.ca/hospicehike.html
mailto:hospice@commcare.ca?subject=Focus%20-%20Hospice%20Hike%20Inquiry

